
 ابقَ منتعشًا في الظل
الحرارة تشكل خطراً أكبر على الأطفال أيضًا.

ابحث عن أماكن مظللة للراحة عند التواجد في الخارج.

تعرفّ على الفئات الأكثر عرضة للخطر وكيفية البقاء منتعشًا في الطقس
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