Mantenha-se refrescado(a) em casa

Use ar-condicionado ou ventilador, beba agua, tome um banho
frio e mantenha as cortinas fechadas.

Saiba mais sobre como se refrescar no calor em:

mass.gov/info-details/extreme-heat-safety-tips



https://www.mass.gov/info-details/extreme-heat-safety-tips
https://www.mass.gov/info-details/extreme-heat-safety-tips

