
帮助您的亲人在高温时保持凉爽 
对于行动不便或有持续健康问题的人来说，高温更危险。

了解更多有关哪些人面临更容易中暑以及如何保持凉爽的信息,
请访问网站：mass.gov/info-details/extreme-heat-safety-tips
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