
了解更多有关如何在高温下保持凉爽的信息, 请访问网站:
mass.gov/info-details/extreme-heat-safety-tips

在户外保持凉爽, 安排清晨或黄昏时活动
在户外玩耍时，避开一天中最热的时段

https://www.mass.gov/info-details/extreme-heat-safety-tips

