
Más información sobre cómo reconocer y responder enfermedad
por calor en: mass.gov/info-details/extreme-heat-safety-tips

Manténgase fresco y conozca los signos
de agotamiento por calor  
Busque ayuda médica en caso de: mareos, sudoración abundante,
dolor de cabeza, náuseas, debilidad, calambres musculares
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