
Obtenga más información sobre cómo mantenerse fresco con
el calor en: mass.gov/info-details/extreme-heat-safety-tips

Manténgase fresco al aire libre, planifique
actividades para el amanecer o el atardecer
Evite las horas más calurosas del día cuando disfrute del
tiempo al aire libre

https://www.mass.gov/info-details/extreme-heat-safety-tips

