
Obtenga más información sobre cómo mantenerse fresco con
el calor en: mass.gov/info-details/extreme-heat-safety-tips

Manténgase fresco mientras se desplaza 
Es fácil sobrecalentarse cuando se hace ejercicio en condiciones
de calor extremo. Beba agua – aunque no tenga sed – y haga
descansos a la sombra.
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